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Bylo nebylo, v osmdesdtych letech minulého stoleti jsem se rozhodla,
ze se stanu klinickou psycholozkou. Ptihlésila jsem se k doktorskému
studiu (Ph.D.) na univerzité v kanadském Waterloo s tim, Ze se nau-
¢im ovlddat ndstroje psychoterapeutického femesla a jednoho dne bu-
du 1é¢it pacienty ve své elegantni, a pfesto vkusné ordinaci. Hodlala
jsem byt konzumentkou védy, ne tim, kdo védu vytvéii. Rozhodné
jsem neméla v umyslu se pfidat k revoluci, jejimz cilem bylo svrhnout
zékladni pfesvédceni ohledné lidské mysli, presvédcent, kterd existo-
vala uz od dob Platonovych. Jenomze zivot ndm ob¢as zchystd drobnd
piekvapeni.

Béhem postgradudlu jsem poprvé pocitila, ze o klasickém ndzoru
na emoce za¢indm pochybovat. Tehdy jsem pétrala, z ¢eho pramenti
nizka sebetcta a pro¢ vede k dzkosti ¢i depresi. Z éetnych pokust
vyplyvalo, Ze kdyz se lidem nedafi dostdt vlastnim idedlim, propadaji
depresi, zatimco kdyZ nejsou schopni naplnit predstavy jinych lidi,
pocituji uzkost. Mij prvni experiment na postgradudlu mél prosté
zopakovat tento dobfe zndmy jev, abych si pak na ném ovéfila vlastni

hypotézu. Béhem tohoto pokusu jsem se s vyuzitim béznych seznama
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symptomi dotdzala znaéného mnozstvi dobrovolnika, jestli citi Gz-
kost, anebo depresi.’

Jesté coby studentka jsem uzZ provedla i sloZitéj$i pokusy, takze ten-
hle mél byt pro mé hracka. Misto toho jsem osklivé pohotela. Moji
dobrovolnici nehlsili izkostné ani depresivni pocity podle oéekiva-
nych vzorca. A tak jsem se pokusila replikovat jesté jeden jiz publi-
kovany experiment — a ani ten mi nevysel. Zkousela jsem to potdd
dokola, pfi¢emz kazdy z téch pokusit mi zabral celé mésice. Po tfech
letech jsem z tohoto Gsili nevytézila nic jiného nez stdle stejny nezdar,
a to osmkrdr za sebou. Ve védé se pokusy moc ¢asto neopakuji, ale osm
nezdart po sobé, to uz byl Gctyhodny rekord. Muj vnitini kritik se mi
vysmival: Jo, kazdy holt nemd na to, aby se stal védcem!

KdyzZ jsem se ale na vSechny dukazy, které jsem ziskala, zadivala
pozornéji, vS§imla jsem si, Ze ve vSech osmi pokusech se vyskytuje né-
co zvldstniho: mezi mymi subjekty se naslo mnoho téch, kdo nebyli
ochotni anebo schopni rozli$ovat mezi pocitem tzkosti a pocitem de-
prese. Misto toho uvddéli, Ze citi oboji, anebo ani jedno; jen zfidkakdy
subjekt hldsil, ze citi pouze jedno z toho. Neddvalo to smysl. Kdekdo
vi, Ze Gzkost a deprese, méfené jakozto emoce, jsou diametralné odlis-
né: kdyz clovék citi tzkost, véelijak se uzird, je nervézni a trdpi se, Ze
se pfihodi néco zlého. Pfi depresi byva skliceny, zpomaleny; vSechno
mu pfipadd na nic a Zivot vnima jako boj. Tyto emoce by mély nase
télo dostat do zcela rozdilnych fyzickych stava, takze bychom je méli
vnimat jinak a kazdd zdravd osoba by je méla hravé rozpoznat a odli-
sit. Nicméné ze ziskanych dat vyplyvalo, Ze tohle se mym testovanym
subjektlim nepodafilo. Otdzka znéla: Pro¢?

Jak se ukdzalo, moje experimenty nebyly vibec tak zpackané, jak
se puvodné zddlo. Pii prvnim z nich jsem vlastné udélala skutecny
objev: ze lidé ¢asto nerozli$uji mezi pocitem tzkosti a pocitem de-
prese. Ani dalsich sedm pokust neznamenalo nezdar, ponévadz byly
opakovdnim toho prvniho. Zdroven jsem si zacala v§imat, Ze se stejny
vysledek skryvd i v datech jinych védci. Poté, co jsem postgradudl
dokon¢ila a pozdéji se stala univerzitni profesorkou, jsem tuto zdhadu
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zkoumala d4l. Ridila jsem laboratof, kde jsme z4dali stovky testova-
nych subjekti, at po tydny ¢i mésice svého zivota sleduji vlastni emo-
ciondlni prozitky. Se studenty jsme se zabyvali pestrou $kdlou emocio-
nalnich prozitkt — nejen tzkosti ¢i depresi —, abychom zjistili, zda je
mozné tento objev zobecnit.

Nové pokusy odhalily néco, co dosud nebylo ani zdokumentova-
no: kazdy, koho jsme testovali, sice pouzival k vyjidfeni svych poci-
th stejné vyrazy, naptiklad ,zlost®, ,smutek a ,strach®, ty vsak jes-
t¢ nemusely znamenat totéz. Nékteré testované subjekty délaly pfi
volbé slov jemné rozdily, takze tfeba zdrmutek a strach vnimaly jako
kvalitativné odli$né. Ale jiné subjekty shrnovaly vSechna tato slova
(»zlost®, ,smutek®, ,strach®, ,deprese®) pod jednu nalepku: ,Je to cely
na prd“ (nebo chceme-li se vyjddfit ponékud védectéji: ,,Necitim se
ptijemné®). Vysledek byl stejny i u pocitd ptijemnych jako $tésti, klid
a hrdost. Poté, co jsme otestovali sedm set subjekt, jsme objevili, ze
se lidé od sebe nesmirné lisi v tom, jak rozpozndvaji svoje emocionalni
prozitky.

Sikovny navrhét interiérit se podivd na pét odstintt modré a umi
je roztfidit na azurovou, kobaltovou, ultramarin, krilovskou modf
a modrozelenou. Oproti tomu muj manzel by je vSechny $mahem
uréil jako modrou. Se studenty jsme podobny tkaz zaznamenali ve
sféfe emoci; popsala jsem ho jako emociondini zrnitost.?

A pravé zde vstupuje na scénu klasicky ndzor na emoce. Z jeho
hlediska musi byt podstatou emociondlni zrnitosti schopnost ptes-
né urdit vnitini emociondlni stav ¢lovéka. Nékdo, kdo rozliSuje mezi
riznymi pocity a popisuje je slovy jako ,radost®, ,smutek®, ,strach®,
,znechuceni®, ,vzruseni® a ,4zas“, musi rozpozndvat fyzické signdly ¢i
reakce souvisejici s kazdou emoci a sprévné si je vylozit. Tyto signdly
neni schopna rozpoznat osoba, u niz se projevuje niz$i emocionalni
zrnitost, takze slova jako ,,Gzkost” a ,deprese” pouzivd jako vzdjemné
zaménitelnd.

Zaclala jsem pfemyslet o tom, jestli mizu lidi naudit zlepsovat

emociondlni zrnitost tak, ze je vycvicim, aby sviij emocionalni stav
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presné rozpoznali. Klicovym slovem je zde ,pfesné®. Jak muze védec
urdit, jestli ten, kdo fikd ,,Jsem $tastny® nebo ,,Je mi tizko®, je pfesny?
Bylo jasné, Ze jsem potiebovala néjakym zptsobem zkoumanou emo-
ci objektivné zméFir a pak porovnat s tim, co dotazovany hldsi. Jestlize
nékdo hlasi, Ze citi Gzkost, a objektivni kritéria vypovidaji o tom, Ze
se ve stavu Uzkosti opravdu nachdzi, pak doty¢ny pfesné rozpozndva
vlastni emoce. Oproti tomu pokud objektivni kritéria signalizuji, ze
je v depresi, zlobi se nebo citi nadseni, pak pfesny neni. Mit po ruce
objektivni test, to ostatni by byla hracka. Mohla bych se ¢loveka ze-
ptat, jak se citi, a jeho odpovéd porovnat s jeho ,,skute¢nym® emocio-
ndlnim stavem. Mohla bych ho opravit, kdyz se zjevné dopusti chyby,
a to tak, Ze ho nau¢im lépe rozpozndvat voditka, podle kterych se
emoce od sebe odliSuji, a tim zlepsit jeho emociondlni zrnitost.

Podobné jako vétsina studentt psychologie jsem se docetla, ze ke
kazdé emoci by mél byt pfifazen urdity vzorec fyzickych zmén — cosi
jako otisk prstu, dermatoglyf. Pokazdé, kdyz vezmete za kliku u dveff,
otisky prsti, které po sobé nechdte, se patrné budou lisit podle toho,
jak pevny bude v té chvili vds$ uchop, jak kluzky bude povrch kliky
nebo jak tepld a poddajnd bude vase pokozka. Nicméné vase otisky
prstt vyhliZeji pokazdé natolik stejné, ze identifikuji pouze a vyhrad-
né vis. A podobné by se ,dermatoglyf™ kazdé emoce mél dostateéné
podobat v raznych pfipadech a u riznych osob bez ohledu na vek,
pohlavi, osobnost ¢i kulturu. V laboratofi by védci méli byt schopni
urdit, zda je nékdo zarmouceny, $tastny nebo ustraseny, a to ¢isté na
zékladé fyzikdlnich méfeni tvdfe, téla a mozku doty¢né osoby.

Byla jsem si jistd, ze mi tyto emoéni ,dermatoglyfy® poskytnou
objektivni kritéria, kterd k méfeni emoci potiebuji. Pokud byly in-
formace v odborné literatufe spriavné, mélo by byt vyhodnocovéni
emociondlni pfesnosti lidi hracka. Situace se vSak nevyvinula tak, jak
jsem ocekdvala.

* % ok
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Podle klasického ndzoru na emoce tkvi kli¢ k objektivnimu a pfesné-
mu vyhodnocovéni v nasem obliceji. Prvotni inspiraci této myslenky
je kniha Charlese Darwina Vjraz emoci u dlovéka a u zvitat, kde autor
tvrdi, ze emoce a jejich vyjadiovani byly odvékou soucdsti univerzalni
lidské pfirozenosti. Vsichni lidé vSude na svété pry bez jakékoli pred-
béiné pripravy predvddéji i rozpozndvaji emociondlni vyrazy tvare.?

A tak mé napadlo, Ze by moje laboratof mohla byt schopna zméfit
pohyby tvdfe, vyhodnotit skute¢ny emociondlni stav nasich testova-
nych subjekti, porovnat ho s tim, co ndm o svych emocich samy sd¢-
lily, a vypocitat jejich presnost. Pokud subjekty v laboratofi napiiklad
zkrabati Usta, ale neohldsi, ze citi smutek, mohli bychom je vycvidit,
aby rozpoznaly smutek, ktery v té chvili museji citit. A hotovo!

Lidsky obli¢ej je po obou strandch protkdn Ctyficeti dvéma drob-
nymi svaly. K pohybum obliceje, které den co den vidime u ostatnich
lidi — jsou to mrkdni, mZourdni, pousmdni, Gsklebky, povytazeni ¢i
nakrceni obo¢i — dochdzi, kdyz se kombinace obli¢ejovych svala sta-
huji a uvolnuji, coz zpusobuje, Ze se pohybuji pojivové tkdné a kize.
I kdyz se na pohled zd4, ze je vas oblic¢ej uplné v klidu, svaly se vim
kazdou chvili stahuji a uvolnuji.*

OBRAZEK 1-1: Svaly lidského obliceje

Podle klasického ndzoru se kazdd emoce na tvifi jevi jako konkrétni

vzorec pohybu — jako ,vyraz tvife“. Kdyz jsme stastni, méli bychom
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se usmivat. Kdyz se zlobime, méli bychom vrastit ¢elo. Tyto pohyby
jsou pry souddsti ,dermatoglyf® emoci, které jsou k nim pfifazeny.

V Sedesdtych letech minulého stoleti se tohle rozhodli otestovat
v laboratofi psycholog Silvan S. Tomkins a jeho zici Carroll E. Izard
a Paul Ekman. Vytvorili série fotografii, kde subjekty prepeclivé pézuji
(podobné jako na obrdzku 1-2) a predstavuji Sest takzvanych zdklad-
nich emoci, které mély — podle presvédéeni téchto védet — svoje bio-
logické ,dermatoglyfy: hnév, strach, znechuceni, prekvapeni, $tésti
a smutek. Tyto fotky, zachycujici herce, ktefi byli dtikladné instruové-
ni, mély byt nejzfetelnéjsimi piiklady vyrazi obli¢eje spojenych s té-
mito emocemi. (Moznd vdm pfipadaji pfehnané nebo vyumélkované,
ale byly takto pofizeny imyslné, ponévadz Tomkins véfil, ze ddvaji ty
nejsilngjsi, nejzietelnéjsi signdly danych emoci.)’

OBRAZEK 1-2: Nékolik fotografii oblicejii ze studii zikladnich emoci
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Pomoci takto naaranzovanych fotek Tomkins se svym tymem pou-
zil experimentdlni techniku ke studiu toho, jak dobfe lidé ,,rozpozni-
vaji“ emociondlni vyraz, ¢i presnéji feceno, jak dobfe vnimaji pohyby
obli¢eje jakozto vyjidfeni emoci. Tato metoda se uplatnila u stovek
publikovanych pokust a dodnes je povazovdna za zlaty standard.
Testovany subjekt dostane k prohlédnuti fotografii a nabidku slov vy-

jadfujicich néjaké emoce, jak je vidét na obrdzku 1-3.

[e]e]e; X

Vyberte prosim slovo, které nejlépe
odpovida vyrazu tvare.

Stéstt Strach
(Lrekvapeni ) Hnév
Smutek Znechucent

OBRAZEK 1-3: Metoda rozpozndvini zikladnich emoci:

pritazovini slova k virazu obliceje

Subjekt pak vybere slovo, které nejlépe vystihuje vyraz obliceje.
V tomto pfipadé je zamyslenym slovem ,Prekvapeni®. Anebo lze ex-
periment uspofddat trochu jinak: testovany subjekt dostane dvé fotky
a k nim krétky pfibéh. V tomto piipadé je pfislusny obli¢ej napravo.®
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[e]e]e) X
Vyberte prosim oblicej, ktery nejlépe odpovida pfibéhu
pod obrazky.

s — -—Zah
Této Zené prdvé zemiela matka,

a tak je ji velmi smutno.

OBRAZEK 1-4: Metoda rogpozndvdni zdkladnich emoci:
pritazovini slova k vjrazu obliceje

Tato vyzkumnd technika — ozna¢me ji jako metodu rozpoznivini
zdkladnich emoci — zpisobila revoluci ve védeckém studiu toho, co
Tomkinsova skupina nazvala ,emocnim rozpozndvdnim®. Pomoci té-
hle metody védci ukdzali, Ze lidé z celého svéta dokdzou dusledné
pfifazovat tatdz slova vyjadfujici emoce (samoziejmé prelozend do
mistniho jazyka) obli¢ejiim s naaranzovanym vyrazem. V rdmci jedné
proslulé studie Ekman s kolegy odcestoval na Papuu Novou Guineu
a délal pokusy s mistnim obyvatelstvem (konkrétné s etnikem Fore),
které bylo jen mdilokdy v kontaktu se zdpadnim svétem. Dokonce
i ptislusnici tohoto vzddleného piirodniho kmene byli schopni du-
sledné pfifazovat tvife piibéhtiim a emociondlnim slovim. V poz-
d¢jsich letech védci provedli podobné studie v fadé dalsich zemi,
napiiklad v Japonsku a Koreji. Ve vSech pripadech subjekty snadno
ptiradily naaranzované vyrazy (zamraceni, zkrabaceni tst, Gsmév atd.)
k pfedlozenym emociondlnim slovim ¢i ptibéhtm.”
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Na zdkladé¢ tohoto dtikazu védci dospéli k zdvéru, Ze rozpozndvani
emoci je univerzdlni: ¢lovék by mél byt bez ohledu na to, kde se na-
rodi nebo je vychovin, schopen rozpoznat vyrazy obli¢eje amerického
vzhledu a stylu, jako jsou ty na fotkdch. Ve svych zdvérech dosli jeste
dal: jediny mozny divod, pro¢ lze vyrazy tvafe univerzalné rozpoznat,
je, Ze jsou univerzilné vytvifeny, a tudiz museji byt spolehlivymi dia-
gnostickymi ,,dermatoglyfy“ emoci.?

Jini védci se vSak obdvali, Ze metoda rozpoznivini zdkladnich
emoci je pfili§ nepfimd a subjektivni, nez aby mohla odhalit ,der-
matoglyfy“ emoci, ponévadz v ni figuruje lidsky dsudek. Technika
objektivnéjsi, nazvand facidlni elektromyografie (EMG), z procesu
zcela vytazuje lidského vnimatele. Pfi této metodé se na povrch kaze
ptipoji elektrody detekujici elektrické signély, jez uvddéji do pohybu
svaly tvafe. Metoda presné identifikuje, které asti oblic¢eje se hyba-
ji, jak moc a jak casto. Pfi typické studii maji testované subjekty na
obodi, Celo, lice a Celist pfipevnéné elektrody a pfitom se divaji na
filmy nebo na fotky, pfipadné si pfedstavuji uréité situace ¢i se na né
rozpominaji, aby v sobé vyvolaly rizné emoce. Védci zaznamendvaji
elektrické zmény ve svalové ¢innosti a vypoditdvaji, do jaké miry se
pii kazdé emoci jednotlivé svaly pohybuji. Pokud lidé pohybuji tymiz
obli¢ejovymi svaly podle téhoz vzorce pokazdé, kdyz danou emoci
prozivaji — kaboni se v hnévu, usmivaji se pfi pocitu Stésti, krabati
tsta, kdyz je jim smutno, a tak dile —, a jediné tehdy, kdyz tuto emoci
prozivaji, pak jsou snad tyto pohyby ,dermatoglyfem® dané emoce.’

Jak se ukazuje, facidlni elektromyografie vyrazné zpochybriuje kla-
sicky ndzor na emoce. Z jedné studie za druhou vyplyvd, ze pohyby
svalti nejsou spolehlivym ukazatelem toho, kdy je ¢lovék rozzlobeny,
smutny ¢i vystraeny; nevytvafeji predikovatelné ,,dermatoglyfy pro
kazdou emoci. V nejlepsim piipadé facidlni EMG ukazuje, ze tyto po-
hyby odlisuji pfijemné pocity od neptijemnych. Dokonce ani nejpru-
kaznéjsi pohyby obliceje, jez byly pfi téchto studiich zaznamendny, se
spolehlivé nepfifazuji k ukdzkovym fotografiim, které byly pro ucely
metody rozpozndvdni zékladnich emoci vytvofeny.'
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OBRAZEK 1-5: Facidlni elektromyografie

Zkusme se na chvilku zamyslet nad tim, jaké dusledky tyto objevy
maji. Stovky experimentt prokazaly, ze lidé po celém svété dokdzou
priradit slova vyjadfujici emoce k takzvanym emotivnim vyraziim, jez
predvadéji herci, ktefi tyto emoce ve skutecnosti neciti. Avsak tyto
vyrazy se nedaji diisledné a konkrétné detekovat pomoci objektivniho
méfeni pohybt obli¢ejovych svala, kdyz lidé tyto emoce doopravdy
citi. My vsichni samoziejmé pohybujeme obli¢ejovymi svaly neustdle,
a kdyz se na sebe podivime, bez problému v nékterych téchto pohy-
bech emoce rozpozndvime. Nicméné z ¢isté objektivniho hlediska je
nutno fici, ze kdyz védci méii pouze samoiné pohyby svalii, pak tyto
pohyby neodpovidaji fotografiim.

Je mozné, ze facidlni EMG je pfili§ omezend metoda k zachyceni
vSech pohybtl ve tifi pfi emo¢nim prozitku. NeZ testovany subjeke
zacne citit nepohodli, mize mu védec umistit na kazdou stranu obli-
Ceje asi Sest elektrod, coz je malo na smysluplné zachyceni véech dvaa-

Ctyficeti oblicejovych svalt. Védci proto vyuzivaji jesté alternativni
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techniku zvanou kdédovani ¢innosti obli¢eje (facial action coding —
FACS), pfi které odborné vyskoleni pozorovatelé slozité klasifikuji
individualni pohyby obli¢eje subjektu. Tato technika je sice méné
objektivni nez facidlni elektromyografie (EMG), jelikoz spoléhd na
lidské pozorovatele, ale je patrné objektivnéj$i nez pfifazovani slov
obli¢ejiim pézujicich herci, které probihd pfi metodé rozpozndvani
zdkladnich emoci. Avsak ani pohyby pozorované pfi kédovani ¢innos-
ti obli¢eje neodpovidaji zcela jednozna¢né naaranzovanym fotkdm."

Stejnou proménlivost pozorujeme i u nemluvnat. Jestlize jsou vy-
razy tvife univerzdlni, pak by mélo byt jesté pravdépodobnéjsi, ze
nemluvnata vyjiadii hnév zamradenim a smutek zkrabacenim rti,
protoze jsou prili§ mald, nez aby se stihla naudit, co je spolecensky
vhodné. A piece: kdyz védci pozoruji nemluvnata v situacich, které by
mély vyvoldvat emoce, déti odekdvané vyrazy nedélaji. Naptiklad vy-
vojové psycholozky Linda A. Camrasova a Harriet Osterovd se svymi
kolegy natdcely nemluvnata z riznych kultur, kterym ukazaly hracku
v podobé vreici gorily, kterd je méla vylekat (vyvolat u nich strach),
nebo jim brénily v pohybu ruky (aby se déti rozzlobily). Camrasova
s Osterovou pomoci FACS zjistily, ze spektra pohybii obli¢eje u ne-
mluvnat se v téchto dvou situacich nedaji rozlisit. Nicméné kdy?z tato
videa sledovali dospéli, néjakym zplisobem rozpoznali, které déti se
boji a které se zlobi, a to dokonce i kdyz vyzkumnice détem elektro-
nicky rozostfily tvar! Strach od hnévu v$ak dospéli rozlisili na zdkladé
kontextu, aniz viibec vidéli néjaké pohyby obliceje."

Nevyklddejte si to prosim $patné: novorozenci a nemluvriata hy-
bou obli¢ejem smysluplné. Délaji rizné charakeeristické pohyby, kdyz
pociti zdjem, zmatek anebo rozruseni pfi odezvé na bolest, pfipadné
na neliby pach a chut. Ale u novorozenci neuvidime diferencované
»dospélacké® vyrazy, jaké se ndm predklddaji na fotografiich pouziva-
nych pfi metodé rozpozndvani{ zdkladnich emoci."

Stejné jako Camrasovd s Osterovou také dal$i védci demonstrovali,
ze velké mnozstvi informaci dokdzeme vytézit z kontextu, tedy z cel-
kové situace. Posklddali dohromady fotografie tvafi a tél, které k sobé
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nepatfily, napftiklad rozzlobeny podmraceny oblicej ptidali k télu dr-
zicimu zneci$ténou plenku, a testované subjekty presto skoro vzdycky
rozpoznaly emoci vztahujici se k télu, nikoli k obliceji — tedy v tomto
ptipadé spis znechuceni nez hnév. Obliceje se neustile pohybuji a nds
mozek spoléhd na mnoho riznych faktortl soucasné — na pozici téla,
na hlas, na celkovou situaci, na svoje celozivotni zkusenosti —, aby
vyhodnotil, které pohyby maji smysl a co znamenaji.'*

Kdyz jde o emoce, oblicej nehovofi sim za sebe. Pézy uzivané pro
potfeby metody rozpozndvéni zdkladnich emoci vlastné nebyly obje-
veny diky odpozorovéni z redlného svéta. Védci tyto grimasy uréili na
zikladé Darwinovy knihy a pozddali herce, aby je ztvarnili. A nyni se
tyto tvdfe prosté povazuji za univerzalni vyjddfeni emoci."”

Jenomze ony univerzdlni nejsou. Abychom to demonstrovali jesté
jasnéji, provedli jsme v mé laboratofi studii, pti které jsme pouzivali
fotky skupiny odborniki na emoce — zkusenych herct. Fotografie
jsme brali z knihy V kizi postavy: herci p¥i hrani, kde herci ztélesnuji
emoce tak, ze se piislusné tviii podle pozadavka psaného scéndfe.
Nase testované subjekty pochdzejici z USA jsme rozdélili do tfi sku-
pin. Prvni skupina kuptikladu éetla jen scéndfe. ,A ve svém tichém
obytném bloku v Brooklynu, jenz byl stinén stromy, se prdvé stal
svédkem stielby.“ Druhd skupina vidéla pouze uspofddani obliceje,
jako je tfeba grimasa Martina Landaua odpovidajici vyse uvedené-
mu scéndfi (obrdzek 1-6 uprostfed). Treti skupina méla k dispozici
scéndfe i obliceje. V kazdém pripadé jsme subjekeu dali krdtky se-
znam slov vyjadfujicich emoce, aby jeho pomoci kategorizoval, co
vidél.'e

U scéndfe tykajiciho se stielby, o némz jsem se prévé zminila,
66 procent subjekt, které cetly pouze scéndf anebo Cetly scéndrf a vi-
dély u toho Landauovu tvdf, scéndi vyhodnotily jako pfibéh, ktery
vzbuzuje strach. Ale co se tyc¢e téch, kdo vidéli jen Landautv ob-
licej, situaci takto pochopilo pouze 38 procent z nich; 56 procent
ji ohodnotilo jako prekvapeni. (Obrizek 1-6 porovndvd usporddd-

ni Landauovy tvéfe s fotkami uzivanymi pfi metodé rozpozndvdni
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zékladnich emoci, které vyjadtuji ,strach a ,prekvapeni®. Vypadd

Landau ustrasené, anebo prekvapené? Anebo oboji?)

OBRAZEK 1-6: Herec Martin Landau ( uprostred); vedle néj obliceje

vyjadrujici strach (vlevo) a prekvapent (vpravo) pouzivané v metodé
rozpozndvini zdkladnich emoci

Grimasy jinych herct vyjadfujici strach se od té Landauovy vyrazné
lisily. V jednom piipad¢ herecka Melissa Leovd ztélesnila strach podle
tohoto scéndre: ,Snazi se rozhodnout, jestli se md manzelovi svéfit
s pomluvou, podle které je lesba, aby se to dozvédél od ni, a ne od
nékoho jiného.* Usta m4 zaviena, koutky stazené dolt a obo¢i skoro
spojend. Téméf tfi Ctvrtiny nasich testovanych subjektd, které uvidé-
ly pouze jeji oblicej, ho vyhodnotily jako smutny, ale kdyz k nému
dostaly precist scénaf, 70 procent dotazovanych z jeji tvdfe vycetlo
strach."

Takovéto obmény se objevily u kazdé emoce, kterou jsme studo-
vali. Emoce jako ,,Strach® nemd pouze jediné vyjadreni — pfislusi k ni
riignorodé skupiny pohybii obliceje, které se navzijem lisi od pfipadu
k ptipadu.* (Tak schvdlné: kdy naposledy ziskal néjaky herec Oscara
za 1o, ze krabatil pusu, kdyz byl smutny?)

* 'V této knize pouzivdm velkd pismena na pocdtku slov a uvozovky, abych oznadila emoci

obecné, 4. ,Strach® v protikladu k jednomu pfikladu strachu.
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